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医/工（融合）领域，以“日中间的技术/产品/市场互补”为宗旨，协会的理念用孵化器/产业整合研究院/整合龙头
公司等商业性实体去实现为目标！ 在日常的业务中把同一业务领域的相关的人都“串”起来的交流/活动/产业化等
的平台。

欢迎加入（微信号 HongtoMen　邮箱 admin@med-ind-assoc.net）！
“访日医疗”在全国各地招集代理商。“医工协-中国”在全国各地招集代理商!
◆“访日医疗”的同时，组团参观日本同细分行业里的展会，参观日本同行企业/医院/诊所等
◆口腔/整形/美容/放射/病理等各细分行业里的“代理商”
◆原则上以地级市为单位招集针对本地居民有体制提供服务的代理商

日本医疗水平为何被世卫组织评为全球第一

中国医疗游客九成以上出境看病，目前去日本精密体检、美国治疗癌症以及英国做肝脏移植最为常见。日本与中

国临近，又是汉文字国家，饮食习惯也与中国类似，是世界上医疗体系最完善的国家，种种因素吸引着越来越多

的中国人前往日本医疗旅游，日本也渐渐成为中国人出国旅游首选国家。

据日本旅游产业协会负责人提供的数据，去年“十一”长假期间，赴日本旅游的中国游客超过40万人，这个数

字超过春节赴日人数，刷新了中国游客赴日本旅游的新纪录。更让人吃惊的是，中国游客在日本消费达到了

1000亿日元，约合52亿人民币左右。不过，这一次大家买得最多的竟不是马桶盖，而是日本的保健品。更有消

息，仅上半年日本使馆就发放超过1000份赴日医疗签证，国人对日本医疗健康产业的信任度可见一斑。

随着人们对健康的逐渐重视，日本推出了一种“医疗+观光”旅游的计划，旨在让游客游赏日本的同时对身体有

更深度的了解。日本的旅游医疗的费用相对较高，但由于其先进的医疗技术、医疗设备和医疗体系，仍然吸引很

多高收入者前来体验这种高质量的旅行方式。
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日本的医疗技术在很多领域够具有世界先进水平，救治率与信用度等方面的优势十分明显，特别是在早期肿瘤、

脑、心血管、内分泌、消化道等专科体检上更具有独特的优势，使用最新的超音波图像诊断装置等测量血糖值，

内脏脂肪含量等，以便早期发现动脉硬化和代谢异常，还会对改善生活习惯进行具体指导。统计显示，赴日本接

受早期防癌检查项目的中国人，有9%检测出早期癌症，超过90%的人存在高血压、高血脂、高血糖等重大疾病

风险。

日本目前实行“有病先去诊所”的原则，且大都就近就医，所以医院较少出现人满为患的场景。而且日本不少医

院坐落在商业街附近，游客在等待检查结果的同时，可以在附近休闲或购物。如果要等待一到两天的时间，则可

以选择泡温泉或富士山游览，体验异国的美景和文化。

据日本政策投资银行的报告，到2020年，仅以体检为目的的赴日中国游客每年预计将超过31万人次，医疗旅游

的潜在市场规模将达5507亿日元(约合297亿元人民币)。

世界卫生组织（WHO）在最新的报告《WorldHealthReport》中，从“医疗水平”，“接受医疗服务的难

度”，“医药费负担公平性”等方面对世界各国的医疗体系进行了综合比较。
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日本因为“高品质的医疗服务”和“医疗负担的平等程度”，“国民平均寿命高”等原因，再次蝉联第一位。中

国位居第64位。

其实，日本从政府层面对国民健康加以管理可以追溯到1978年。当时日本厚生劳动省首次推出了国民健康运动

计划，重点是推广健康体检，增加保健护士、营养师人数等。

10年后，作为第二次打造国民健康对策中重要的一环，厚生劳动省又提出了确保老人健康体检的机制，规范地

区保健中心，培养健康运动指导师等目标。此外，还更加注重培养国民的运行习惯，制定运动指南，推进健身设

施的建设等。2000年开始实施的第三次打造国民健康对策，则颁发了“健康日本21计划”。日本政府还在2002

年颁布了《健康增进法》，旨在为推动国民健康提供法律依据。

经过长达30多年的努力，每5年调查一次的结果表明，日本人的平均寿命一直呈增长趋势。其中较有代表性的例

子是长野县下伊郡高森町实施的健康长寿体操运动。该县为了实现健康地活着，在没有疾病的情况下迎接自然死

亡的目标，积极让老人做一套健康长寿操。

同时，还鼓励老人采用更健康的饮食方式，如减少盐分摄取，呼吁老人们吃拉面时把汤留下一半，每天只喝一碗

酱汤，只吃一小碟咸菜等。这样的健康改善计划让长野县高龄老人的医疗费用连续18年来保持全日本最低的纪

录，脑溢血的死亡率也在12年间减少了一半。长野县的这套健康长寿操被推广到了多个地区，静冈县聘请了专

门的教练在老年活动中心带着老人们一起做操。

日本几乎每个城市都有健康管理中心。日本是众所周知的长寿国家，除齐全的社会养老医疗设施、高质量的空

气、饮水及食物外，更要归功于政府对民众健康的积极管理。

日本政府每年要为癌症、糖尿病、心脑血管疾病等患者支付巨额的医疗费，为促进民众健康生活，帮中年人和老

年人及早发现和预防疾病，减少政府财政负担，日本几乎每个城市都设有由政府出资建立的公立的健康管理中

心，和当地公立医院及大学附属医院等相互关联，为当地民众提供全面的健康管理服务。




