
不懈地追求早期诊断的

最先端超新型体检机构



不懈地追求早期诊断的超新型体检机构

外苑东影像诊断中心

 充分活用留学美国所积累的经验，在日本千叶大学医学部附属医院放射科
长年从事癌症的诊断与治疗

 2000年作为首任院长就任于东京都内首家影像诊断中心，率先将PET癌症
体检推广到了民间。作为日本将PET从临床研究普及至临床诊疗的先驱者
之一，以全身心投入的工作方式致力于癌症的早期诊断

 作为日本核医学会·临床PET推进会议·PET体检分科会会长，主导起草了
“FDG PET癌症体检指南”。积极促进PET 的普及及其适应症的扩大，
为包括今天的PET体检在内的日本核医学的发展作出了重大贡献

 2011年10月，外苑东影像诊断中心成立开业

 提倡并独家推出了在最新PET/CT检查的基础上，有效地融入磁共振•超声
波•肿瘤标志物等现行检查法的多模态“新一代体检模式”

院长： 宇野公一



外苑东影像诊断中心的主要特征

１

２

３

４

５

独家独创推出了日本唯一的「新一代」体检系列。

从事核医学20余年的中国人医学博士直接面向就诊人士
提供医学咨询，就医导向及中文报告翻译等对应。

位于东京都心一等地的优越地理位置。

诚信实施“优质·高效·高速体检”。1天内完成通常需要
1晚2天的体检项目。

完善的诊后服务体系。积极开创并维持
与日中两国的名门医疗单位间的协作。
重离子治疗，免疫疗法等。

６

导入了可与大学科研机构相媲美的高端先进影像设备
（PET/CT, 乳房专用PET、MRI, US等）。



实现国内外最高水准的体检

 最新最佳的诊断设备及检查技术的导入

 技术娴熟经验丰富的技师实施摄影及检测

 经验丰富的专家及来自大学附属医院的放射科专业医生读片。双重
核对，追求严谨、确保诊断质量

 独家推出网罗了最合理最全面的检查项目的「新一代体检」系列：在
以往的PET/ CT检查并用MRI和超声波检查及肿瘤标记物的体检项目
上，进一步纳入了磁共振扩散加权成像和免造影磁共振胰胆管系统
成像技术及上消化道钡透等影像技术

 女士精选套餐及乳腺癌筛查强化套餐导入了最新的乳房专用PET

本院独家推出为克服当前通常实施的PET体检所存在的难点，
迎合现代人所需而提供的高水准高可信度体检系列

减少不必要的侵袭性检查和医疗辐射
提供高精度的诊断及明确·易懂的检查报告

 对检出异常后希望进一步检查或治疗的患者，可依据本人的意向
及时介绍至中国或日本的相关医院·科室，协助及时就诊妥善安排。



提供最高水准的医疗服务

 经验丰富，且历经东京都内首家导入PET设备的民间影像诊断中心首
任院长的「宇野公一博士」作为院长直接参与并亲临指导诊断与治疗

 由院长及各领域的专家就检查及结果作详细的通俗易懂的说明

 在日二十余年，日本核医学会奖获得者，一直从事核医学基础及临
床研究的中国人医学博士为您消除语言上的顾虑

 位于东京都中心的新宿区，交通极为方便。

 宽敞惬意的空间，合理高效化的检查流程使您可以在轻松温馨的氛
围中接受各项检查

国内外最高水准的「新一代体检」、宽敞惬意的空间
提供可使每位就诊者满意的最高医疗服务

为了您健康愉快充实地享受人生的每一天
我们愿与您携手一同维护您的健康！



增进日中两国人民的友谊架设健康的桥梁

 西安医科大学临床医学系毕业（学士）

 为了追求疾病的早期诊断，作为医生就职于同大学第二附属医院
核医学科

 怀着对核医学的抱负与追求赴日深造。毕业于筑波大学 大学院
医学研究课形态学系，取得博士（医学）学位

 筑波大学临床医学系（研究员、讲师等）；千叶大学社会精神
保健教育研究所（特任讲师、特任副教授等）。多年来一直从事
核医学及有关分子影像学的基础及临床研究

 2013年外苑东影像诊断中心

 1999年获日本核医学会奖

 2008年起作为日中两国间的学术交流的桥梁，致力于与北京、上海、西安、
长沙等地的名门大学附属医院间的共同研究及学术交流

 2012年北京大学第一医院客座教授
 2013年起北里大学大学院医疗系研究科客座副教授，2016年客座教授
 2013年起西安交通大学第一附属医院客座教授
 2013年起日中核医学交流会运营委员会委员

任何疾病，早期正确的诊断是治疗的关键
早期・高精度诊断法 — 不懈的追求、永恒的主题

医学博士：呉 勁



42岁男士，癌症综合体检，无自觉症状

癌症早期发现早期治疗·实例1-癌症综合体检

CT PET-CT融合画像 全身FDG-PETFDG-PET 全身DWI 

确定诊断：右肾透明细胞癌（clear cell carcinoma）。G1, pT1a N0M0

治疗：右肾部分切除术。出院时肾功能恢复至与术前相同



对于恶性肿瘤PET/CT检查也存有易检出和不易检出之分。
本院采用与其他检查方法相配合取长补短综合评价来弥补通常PET单项体检的薄弱环节

PET/CT检查的强项和弱项

脑肿瘤

◎ 鼻咽癌

◎ 喉癌

◎ 甲状腺癌

◎ PET检查效果较高的癌症

PET检查效果较低的癌症

便潜血

CT 

磁共振检查

超声波

X光钡餐检查

X光乳房检查

细胞诊

肿瘤标志物
幽门螺旋杆菌
抗体

◎ 乳癌

(早期)胃癌

肾癌

◎ 肺癌

◎ 食道癌

肝癌

胆道·胆囊癌

胰腺癌◎ 恶性黑色素瘤

◎ 结肠癌

◎ 直肠癌

膀胱癌

◎ 前列腺癌

◎ 恶性淋巴瘤

◎ 卵巢癌

◎ 子宫体癌

◎ 宫颈癌



独家首创推出「新一代体检模式」赢得广泛好评

• MRI检查仅限于
 盆腔MRI

检查时间约15分钟
• PET检查

 仰卧位（男女同）
• 血液肿瘤标志物检测

 5-9项目

新一代癌症体检模式：
本院提倡并独家推出的融多模态影像
技术为一体的体检系列

一般的PET/CT癌症体检套餐：
沿用了早期PET体检指南所定的检查项
目

• MRI检查包含了
 上腹部MRI
 MRCP
 盆腔MRI
 全身DWI
检查时间约60分钟

• PET检查
 仰卧位（男女同）
 俯卧位（女性限定）

• 乳房专用PET（MAMMI）
• 血液肿瘤标志物检测

 15项目

提高正诊率、减少PET

检查伪阳性所致的不必
要的侵袭性检查

强化胰腺及胆道系统
癌症的早期发现

外苑东影像诊断中心的新一代高端体检与既往体检有何区别



为提高诊断的准确性而不懈地努力 - 积极导入最新技术

MRCP（免造影剂磁共振胰胆管成像）

 无需使用造影剂的可清晰显示胆
囊·胆管及胰管的检查。

 对发现胰胆管疾病的诊断有很高
的临床价值。

 其优势为无创性和安全性。

与内窥镜逆行性胰胆管造影相比

1.非侵袭性（无痛性）
2.不伴有辐射
3.无需使用造影剂

日本唯一将磁共振胰胆管成像（MRCP）和扩散加权成像（DWI）导入体检的单位。

膵癌例

FDG-PET DWI 

DWI（全身扩散加权成像）

 近年随着高性能设备的问世及摄影方法的改良现在DWI已经用于
全身癌症的筛查。

 本院通过比较FDG-PET/CT和DWI的影像，取长补短综合分析，
尽可能减少假阳性及假阴性，有助于提高诊断的准确性。

左图：大肠的生理性FDG蓄积。FDG-PET影像上可见局灶性放射性增
高区域（箭头），但是DWI上该部位未见异常，故建议做定期观察。

正常人及胰腺癌患者的MRCP影像。由肿瘤导致的主胰管中断及末端主胰管
扩张清晰可见（右图）

胆囊

总胆管

主胰管

肝内胆管

正常例



同为胰腺癌，
但FDG-PET检查病灶处常常表现出程度不等的FDG摄取

局灶性FDG摄取明显增强例 病灶部FDG摄取增强不明显例

MRCP的必要性

上腹部MRCP
一种有效的辅助诊断法！

此时



FDG-PET/CT MRCP

病例：胰腺癌 （74岁，男性）

FDG-PET/CT影像上病灶处仅见浅淡的FDG摄取。
免造影剂的磁共振胰胆管成像（MRCP）清晰显示了由肿瘤导致的主胰管
中断及末端主胰管扩张。为诊断提供了有力的诊断信息。



FDG-PET DWI FDG-PET DWI FDG-PET DWI 

A B C

A) 大肠的FDG生理性摄取：FDG-PET可见局灶性放射性增强区（箭头），DWI上相应部位未见异常。

B) 颈部脂肪瘤：DWI提示颈部可见局灶性异常高信号区域（箭头）、但FDG-PET上未见异常FDG蓄积

C) 大肠癌：FDG-PET及DWI均提示直肠RS部可见局灶性异常（箭头） 。

磁共振全身扩散加权成像（DWI）的有用性
通过对比FDG-PET和DWI：

 减少伪阳性及伪阴性，提高诊断的准确率；

 减少由于伪阳性而导致的不必要的侵袭性检查。



56岁男士
胰头癌，多发肝转移

DWI

MRCP

FDG-PET/CT

原发灶及转移病灶的检出·实例2-癌症综合体检



病例：左侧乳腺癌（40岁女性）。

俯卧位

仰卧位

为女士追加俯卧位胸部PET/CT，可清晰显示乳腺微小病灶，减少伪阴性，提高正诊率。

为提高诊断的准确性而不懈地努力 – PET/CT的活用



率先导入最先端的高感度乳房专用PET（MAMMI）

特征
 与全身PET相同，乳房专用PET（MAMMI）也是利

用葡萄糖代谢特性的一种检查
 本院导入的MAMMI是井型乳房专用PET，采用俯卧

位将乳房自然下垂至检出器中摄影的方式，因此
不伴有夹板压迫导致的疼痛

 由于MAMMI具有高感度及高空間分辨率，故可以
更为详细的显示乳腺癌的形态（左图），亦有助
于检出周围的微小子结节（右图）

高感度乳房专用PET（MAMMI） 俯卧位胸部PET/CT

病例：74歳 女性 ・T2N0M0・Stage IIA 

日本首屈的无痛性高精度乳癌筛查

高感度乳房专用PET（MAMMI）

病例：50歳 女性
T2N0M0 ・Stage IIA 



一天完成3大疾病(癌症·脑·心血管疾病)的筛查

驱使最新技术的多模态心·脑健诊



利用脑MRI&MRA、脑FDG-PET、颈动脉彩超等影像技术筛查脑血管疾病

采用了非侵袭性影像设备的多模态脑健诊

脑MRI&MRA

脑PET



日本唯一同时导入了心脏MRI&MRA、心脏彩超及心脏FDG-PET的全方位心脏精选体检系列

采用了非侵袭性影像设备及最新技术的多模态新型心脏健诊

心脏彩超心脏MRI 心脏MRA

心电图心脏FDG-PET

正常例 心脏结节病



在心脏MRI&MRA的基础上驱使最先进的计算机影像处理系统
完成无痛免造影的心血管疾病筛查

免造影心脏磁共振（MRI&MRA）检查

心脏MRA
 免造影冠状动脉摄像
 无辐射
 清晰显示冠状动脉主要

三支（右冠状动脉、左
冠状动脉前降支及回旋
支）

心脏MRI
 清晰显示心脏

形态
 定量评价左心

功能



体检相关杂志对本院的评价
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院内風景



院内風景



导入的最先端医疗仪器及设备

PET/CT (SIEMENS: True Point Biograph 16) MRI（PHILIPS: Achieva 1.5T A-series）

DWI
MG （東芝：Pe・ru・ru DIGITAL）乳房专用PET（ONCOVISION：MAMMI）

US （東芝: Aplio 500）

X線TV （東芝： Plessart 32）



2011年10月开业，独家推出「新一代体检模式」赢得广泛好评的影像诊断中心

• 东横线和东京地铁副都心线的直行运行的开通，使横滨地区的来客也变得极为方便
• 从东京地铁丸之内线的“四谷三丁目站” 下车步行4分钟可达本院
• 从JR中央线·总武线 “信浓町站” 下车步行7分钟可达本院

外苑东影像诊断中心就诊导航




