
我们和日本的差距究竟在哪里？一位博士的亲身感受 



 

导语 

我们也就没有必要在意别的国家怎么样。过去的三十年，我们只是解

决了温饱问题，我们还需要三十年埋头苦干，才能达到真正的全民富

裕的水平。 

1、我所认识的日本人 

像我这样 60 年代初生人的一代人，七八十年代接受的基本上是抗日的

教育，在去日本之前，对日本和日本人基本上是负面的印象。 

但是三十年前当我踏上日本国土到日本留学，出了机场，发现我们教研

室的副教授林先生亲自开车去机场接我，态度和蔼可亲，这让感觉也许

日本人也没有那么可怕。 

我们研究室的教授是大城教授，他更是把我当成自己的孩子，很亲切地

给我纠正日语。后来大城教授退休，林先生成了我的教授和博士导师。

他经常和我一起做完实验后开车带我到他家里吃饭，他太太也不会专门

为我做饭，就是他们家的人吃什么，就给我吃什么，真正把我当成自己

的家人。 

我从硕士到博士，跟随林教授一起做了 7 年的研究，从他身上我不仅学

到了专业知识，还学到了他认真，勤奋，一丝不苟的工作精神，宽容，

平和，积极乐观的心态。 

这十八年你中，我也接触了几百位日本人同学，同事和朋友，我觉得本

质上中国人和日本人没有太大的区别。只要以诚相待，都可以成为朋友。 



 

通过留学生活，我也认识了四十多个国家的留学生，无论是欧洲人，美

国人，南美洲人，南亚洲人，同样没有太大区别，只要真诚交流，大家

都可以成为朋友。 

所以我最不喜欢听别人说某某地域的人怎么不好。很多人问我在日本有

没有受到过歧视，我自己没有感觉到。无论导师，同学，同事都对我很

好，在公司的升迁也和日本人一样。 

2、我在日本旅游的故事 

 

1986 年 3 月 15 日，我和一位同学开始了骑自行车绕日本九州岛一圈

1200 公里的旅途。天不作美，我们出发时天空下着毛毛细雨。 

就在我们沿着国道骑行了七八十公里的时候，我的同学的自行车胎被扎

破了。虽然我们携带了修胎工具，但是下着雨自己没有办法修。我们只

好推着自行车往前走。 

没多久，我们看到路边有个小店，日本人叫驿站，通常是私人开的给路

人歇脚的，靠卖点土特产和茶水赚钱。我们进去打听哪里有修车的，店

主告诉我们，修车必须去城里，开车要 20 多分钟。 



 

不过他说他可以用自己的小卡车带我同学去。就这样，店主把自己的卡

车开出来，放上自行车，带着我同学修车去了。我一个人留在店里，老

板娘拿出热茶和点心招待我。我同学修车回来后，我们又上路了。他们

没有收我们一分钱，这让我们很感动。 

第二件事是同一天，我在去码头乘渡船的路上，因为坡陡路滑，刹车失

灵，我主动撞上路边墙体，自行车前轮完全变形，无法转动。我提着前

轮，坐上轮渡。 

到了对岸，走在离开码头的路上时，一位日本中年人主动过来问我们怎

么回事，要到哪里，我们告诉他后，他说他知道我们要住的旅店，可以

带我们去。他接过我的自行车，帮我提着前轮，一直把我们送到旅店。 

到了后，他招呼老板娘给我们盛饭吃，而他自己打电话给自行车修车店。

由于第二天是自行车店休店日，他让老板连夜给我修好。打完电话，他

就推着我的自行车去修去了。我们可能都没有来得及说声谢谢。第二天，

旅店老板带我们去取回自行车，完全和新的一样。 

通过这两件事，改变了我对日本人的印象，有人说日本人小气，冷漠，

我完全无法同意。即使是在中国，又有多少人能做到这么热心大方地对

待从贫穷的地方来的陌生人。 

三十年前，当时中日之间的差别可以用一个天上一个地上来形容，但是

即使那个年代，普通的日本人，并没有冷漠地对待我们。 

所以我经常说，代表国家的政治家们之间可以吵架，可以对骂，作为老

百姓，我们无论对待那个国家的人，都要友好相处。 

3、日本人的整洁与秩序 



 

 

经常有人问我日本是一个什么样的国家。我的回答是，如果一定要用一

句话来描述的话，那么日本是一个非常整洁，非常有秩序地国家。 

先说整洁，现在每年有二百多万中国人去日本观光，几乎所有人都会说

日本非常干净，日本街道上没有垃圾桶，日本也没有扫马路的清洁工，

为什么这么干净，就是所有人都会将垃圾带回家再丢。 

实际上，刚到日本不久，参加研究室师生的郊游活动，我就发现了同学

们每个人都会带着垃圾袋，把野餐的垃圾装到垃圾袋里，带回去。 

那么风吹来的垃圾和树叶到哪里去了？城市的车道上，还是有扫地车在

打扫。而店家前边的辅路，是没有清洁工打扫的。 

每家店的店长，早上在开店前，都会带领员工把自己的店面前边的人行

道，扫得干干净净。如果一个点门口垃圾很多，可能很少会有客人进去。 



 

在这里也顺便谈谈日本的垃圾分类。我所在的城市把垃圾分成 13 类，

365 天，那天该扔那一类垃圾都是规定好的，没有人违反。能够作为资

源回收利用的垃圾，90%都会被回收利用。有些是并不给钱的。 

比如说超市里的盛食品的泡沫塑料盒，日本人都会洗干净，去超市的时

候顺便带过去，丢到超市门口的回收桶里。报纸，书刊都会叠整齐，放

在垃圾回收站，清运工人会拿去。 

还有每个小学，每年都会有两次资源回收活动。在一个学区内的家庭，

通常都会把报纸，纸盒叠得整整齐齐，就等着学校回收。一般有学区内

开公司的人免费提供卡车，父母们作为志愿者，挨家挨户收。 

到了这一天，邻居们都提前准备好了，放在门口。有些老人家，还会等

在门口，递上一盒点心给我们或者一箱饮料。我们拉回去，给学校里的

孩子们吃喝。学校会提前联系好垃圾回收公司的运输车，在校园里分类

后装到不同的卡车里。 

资源回收获得的款项，将被用于改善学校的文体设施。比如说买一件乐

器，或者更换体育器材。大家都积极参与，当成一个节日，也是学区内

家长们交流的一个好机会。 

再谈一谈日本的秩序。 

到了日本大家会发现，无论在哪里，只要是需要排队的地方，哪怕只有

两个人，一定会自觉地排队，电梯口会排队，公交车站会排队，地铁车

门口会排队，医院的窗口会排队，因为日本从小被教育要守秩序。 



 

一个不遵守秩序的人，在日本会受到白眼，会被瞧不起。2008 年奥运

以后，北京也开始排队了。很遗憾，还是有很多插队的人，即使排队了，

还会不顾一切地往前挤。 

我想随着经济的发展，文化教育程度的提高，我们也会变得越来越有秩

序。开车就更不用说了，只要看到人行横道的标志，都会注意有没有要

过马路的行人，只要看到行人，一般在离斑马线十几米的地方就停下来，

行人不过，车不走。 

我儿子在日本上学要走 3 公里，穿过好几条马路，但是我们很放心，从

来没有接送过，都是自己走着去，走着回。 

当然更没有在应急车道上超车的。也没有人按喇叭。主车道上的人看到

旁边有车要插进来，也会放慢速度，让对方插进来。 

如果在红绿灯路口直行方向堵车，那么没有过信号灯的车不会停在马路

中间挡者横向通过的路，会停在停车线的后边，直到信号灯的对面有能

够容下自己车位置才开过去。如果对方让自己了，那么被让的车辆会打

一下双闪灯，表示感谢。 

4、日本人的爱心与社会和谐 

首先谈谈献血。 

日本好像很少听到哪里缺血，这是因为日本红十字会的献血车，不是固

定在某一个地方，而是轮流到各个企业去采血。我们公司每年的五月份

和十月份会组织员工献血。 

每次都是一个月前就开始统计献血量和献血种类，我发现至少 80%以上

的人一年会献两次血，每次 400 毫升，当然我也不例外。 



 

我在这里也顺便宣传一下，一个健康的青壮年人，每年献两次，每次

400 毫升，不会对身体产生任何不好的影响。血液细胞的寿命只有两到

三个月，即使不献血，血液细胞每天也会死去。我自己早上九点献完血，

然后工作到晚上八点半，再骑自行车一个小时回家，没有任何疲劳感。 

另外，日本大学食堂门口和很多地方，都放着一堆自愿捐献器官的爱心

卡片，上边写着如果自己因交通事故等意外造成脑死亡，是否可以捐献

自己的各种器官，愿意捐献的在器官的名称上画圈，并且卡上有家属同

意的签名栏，很多人的钱包里都有这张器官捐献爱心卡。 

1996 年神户发生大地震后，当天中午我去附近的邮局向日本红十字会

捐款，结果发现公司的很多同事不约而同地来到邮局捐款。所以不需要

喊口号，不需要动员，每个人都会自觉地献出自己爱心。 

日本社会的和谐是靠税收来调节社会财富的分配，让百分之八十的日本

人觉得自己是属于中产阶级来实现的。贫富相差不大，收入多的人税率

高，交税多，收入少的人交税少或者免税。 

社会的各项服务也是按照税收来决定收费多少。比如说保育园的费用，

收入少的人几乎免费，收入高的人要花很多钱。农民的孩子上学都有奖

学金。买了房子，生了大病，年末会将这一年交的税退回一部分给个人。 

5、日本的教育体制 



 

 

日本的教育体系和中国一样，也是小学六年，初中三年，高中三年。九

年义务教育。 

日本公立学校没有重点学校也没有实验班之分。所有的老师在本县（相

当于中国的省）内进行轮岗，也就是说，一个老师在一个学校最多呆三

到五年，就会被轮换到别的学校去。 

所以所有学校的办学条件，班级人数，师资力量都一样。城里的老师，

可能被轮换到乡下，乡下的老师也会被轮换到城里。 

这样一来，也就无所谓好学校和坏学校，义务教育阶段绝对不允许择校，

当然也没有必要择校，所有学生都是按片区上学。无论是市长的孩子，

还是清洁工的孩子都在一个学校上学。 



 

老师的待遇也是小学，中学，大学都没有太大的区别。义务教育阶段不

准公布成绩，所以一个班级的学生，只有老师知道哪个孩子学习好，哪

个孩子差一点，但是老师绝对不会因此表扬哪个孩子或者批评哪个孩子，

因为义务教育也是平等教育。 

一个人不能成为科学家，但是可以成为一个非常出色的木匠，一个司机，

一个环卫工人。到了高中，有好学校和一般学校，那么凭自己的本事去

考。 

我一直在想，中国的教育为什么不学习日本的教育系统，而是采取赞扬

一个人，打击一大片的教育方式，一切以分数说了算。 

改革开放三十多年来，高考产生了无数个状元，但是没有一个状元成为

某个行业的领军人物。中国的教育基本上抹杀了孩子的创造力，培养出

来的是一个个只会考试的机器人。 

6、日本的医疗体制 

 



中国医保制度和社保制度基本上是参考日本制定的，不过日本的医保和

社保是针对所有在日本生活工作的人，包含外国人；中国的医保还分城

里和乡下。 

在这里我想谈谈日本医疗体制。 

到了日本我们会发现，大街小巷到处都是个体医院，一般是一个或者几

个医生带着几个护士，所以头疼脑热，感冒发烧，常见的老人疾病，基

本上不需要到大医院，都可以在家门口的小医院解决。 

这些小医院的医生，绝大部分是国立大医院主任级别的医生出来创立的

医院，所以医院虽然小，并不是医疗水平低下的医院。 

并且医院无论大小，全都和大医院一样用医保看病。像有名的大学医学

部或者医科大学的附属综合性医院看病，一般需要小医院的介绍信。这

样就避免了大医院人满为患的状态，让那些真正需要综合会诊，综合治

疗的病人到大医院接受治疗。 

日本的医保报销 70%的医疗费用。但是如果生了大病，在同一个自然月

内，在同一家医院，因为同一种病的自己负担的部分花费超过了一定金

额（最高 500-2000 元左右），就可以申请大病保险，所以几乎不会因

为因病致穷。 

70 岁以上的老人看病住院每天只花几十元，所以日本的长寿，与日本

完善的医疗服务制度有很大的关系。 

据我了解，日本的医保制度是世界上最合理的制度。欧洲，加拿大虽然

是免费医疗，但是无论在哪里，免费意味着效率低下，所以并不是免费

就是好的。 



7、日本人的勤奋与敬业 

我经常和朋友们说，我在日本十八年，见过各种各样的日本人，就是没

有见过不敬业的日本人。每个人都想把自己的工作做到极致，也就是我

们说的“匠人”精神。 

这也是日本产品质量过硬的原因。每个人都在积极工作，不需要上司的

命令。我现在用的计算器，还是我 30 年前去日本读书时买的卡西欧的

产品。 

我们中国人有时候太聪明，老想省点事，老想走捷径。我的朋友，苏州

得胜洋楼有限公司的聂圣哲先生，在他创办的木工学校和酒店管理学院

实施的教育理念，就是培养孩子们“勤劳，敬业，有爱心，不走捷径”。 

这也是发达国家，包括日本整个国民的教育理念，不仅孩子们需要学习，

这也是我们所有中国人最需要学习的一点。 

大家知道我们国家的高铁通过引进技术，实现了飞跃的发展，拥有了我

们独立自主的技术。但是，很遗憾的是，作为高铁的动力系统，车轮上



安装的驱动电机，还必须用日本公司的产品。驱动电机是常见的部件，

和电风扇上的电机原理是一样的。 

我们造一台电机没有问题，我们造不出一千台分毫不差的电机，我觉得

这就是我们中国公司的管理不到位，工人不够敬业，缺少匠人精神的原

因。 

8、日本的政治体制和日本人对政治的态度 

日本的政治制度是战后美国人帮助建立的，基本上参考了美国的三权分

立的政治制度。当然，日本不像美国那样半直选总统，因为日本的象征

性国家元首是天皇，所以日本的最高政治领导人是首相。 

但是首相不是直选的，选民通过选举时投票给自己支持的政党，一个政

党在众议院里占多数，就可以指定自己党的党首做首相。当然党首在党

内也使要经过选举产生的。无论是国家，县市，甚至村镇都有议会，领

导人都是这样通过选举产生的。 



通过七十多年的发展，日本的政治家们也基本上变成了世袭制，因为选

举需要资金支持和人脉支持，一个一无所有的人很难成为议员。看看安

培的一家人就知道了。 

再来谈谈日本人对政治的态度。 

我感觉日本的大部分老百姓对政治不太关心，我和日本人私下交流也很

少谈到政治话题。这也许是日本战后实际上是自民党一党执政的原因。 

国家经济一直在高速发展，所以大部分日本人的精力放在了获得更多经

济收入上了。另外，日本国家的运转，实际上是靠一套非常专业的，强

大的公务员系统在支持，所以无论一年换几个总理，基本上不影响老百

姓的生活。 

唯一能让人感觉到日本政治热心的人就是东京的右翼的一帮人，拿着大

喇叭到处喊叫，他们是极少数的人，他们代表不了日本国民。 

9、日本人对过去历史的认识 

我们经常会谈到教科书问题，由于日本的教师联合会是属于左翼团体，

而课本的选择权又在学校，所以日本绝大多数公立学校的教科书还是比

较客观地描述过去日本对中国和其他亚洲国家的侵略行为和殖民地统

治行为。我们经常听到政府抗议的教科书，只有几家盲人学校在用。 

我所接触的日本年级比较大的人，都会对我说对不起，战争年代日本人

做了很多坏事，中国人很伟大，战后把他们的孤儿抚养长大。 

因为我本人对政治也不是很感兴趣，所以这个话题就不展开讲了。 

今天我只能粗略地介绍我本人感受到的日本社会，不一定准确。我这里

讲的也都是日本人和日本社会好的一面。当然任何社会都有杀人，防火，



强奸等坏人，当我们关注其他国家时，我们需要把目光放在别的国家值

得我们学习的地方。 

如果我们中国人能够像日本人一样勤奋，敬业，每个人把自己的本职工

作做到极致，那么我们就会越来越发达，国家就会越来越富裕，无论是

科学上，经济上还是军事上，我们都会变得越来越强大。 

我们也就没有必要在意别的国家怎么样。过去的三十年，我们只是解决

了温饱问题，我们还需要三十年埋头苦干，才能达到真正的全民富裕的

水平。 

1992 年 9 月 16 日，日本航天员毛利卫在太空讲课。日本航天员毛利卫

于 1992 年 9 月 12 日乘奋进号航天飞机进入天空飞行。他在太空除参

加 34 项实验外，倍受瞩目的是为日本小学生们讲授天空课。 

Good morning！ 

（来源：搜狐网）


